
Аннотация к дополнительной образовательной программе по теме 

«Совершенствование тактико-технических и физических показателей в 

мини-футболе» 
 

Данная программа предназначена для организации спортивных занятий с 

женской футбольной командой Кировского областного государственного 

профессионального образовательного бюджетного учреждения «Кировский 

лесопромышленный колледж», теоретической, тактико-технической и физической 

подготовки данной команды по направлению «Мини-футбол». 

 

Организация-разработчик: КОГПОБУ «Кировский лесопромышленный 

колледж», Киров, ул. Карла Маркса, д. 115. 

 

Программа содержит пояснительную записку, учебно-тематический план, 

экзаменационные билеты, библиографический список. 

 

Цель программы: создание условий для развития и реализации потенциала 

женской футбольной команды в области спортивных занятий и теоретической, 

тактико-технической подготовки и физической подготовки данной команды по 

направлению «Мини-футбол». 

 
Задачи программы: совершенствование тактико-технических показателей, 

повышение общей и специальной физической подготовки, повышение уровня 

теоретической подготовки. 

 

К концу обучения участники группы должны освоить теоретические и 

практические основы атакующих и оборонительных действий, повысить уровень 

физической и технической подготовки. 

 

Количество часов на освоение программы – 36 часов. 

 

Промежуточная аттестация в форме экзамена. 
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